BOXEN (athietik-Mehrkampf)

Ausrichter: MSV Buna Schkopau e.V.
Abteilung Boxen

Termin: Samstag, den 24.06.2023

Zeitplan: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Rischmuhlen-Halle Merseburg
Boxhalle

Verantwortlich: Roland Wandelt

Stationen
Station 1 | Klimmziehen 30* 1. 2. 3. 4.
Anzahl
Station 2 | Sprint 30m 1. 2. 3. 4.
Zeit
Station 3 | Schluss Weitsprung 1. 2. 3. 4.
Weite
Station 4 | MedizinballstolRen FH SH FH SH
Weite
Station 5 | Kastenbummeranglauf | 1. 2. 3. 4.
Zeit
Station 6 | Rumpfaufrichten 30 1. 2. 3. 4.
Anzahl
Station 7 | Seilspringen 1 Minute | 1. 2. 3. 4.
Anzahl Durchschlége
Hinweise

= Meldung mit Namen, Vorname, Altersklasse, Schule, Klasse
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Der KreisSportBund Saalekreis e.V. ist berechtigt, die angefertigten Foto- und Filmaufnahmen im sachlich korrekten
Zusammenhang fir die Publikation in den Medien zu verwenden, zu verdffentlichen und zu vervielfaltigen.
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