
 
 
Leitfaden zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens im Saalekreis 
 
 
1. Download der benötigten Materialien 

o Einzelprüfkarte 
o Leistungskatalog 

• Erwachsene (18 Jahre im Kalenderjahr oder älter) 

• Kinder/Jugendliche (nicht älter als 17 Jahre im Kalenderjahr) 
o Schwimmfertigkeitsnachweis 
o Alle Materialien sind zu finden unter: 

https://www.kreissportbund-saalekreis.de/index.php/breitensport/sportabzeichen 
 
 
2. Feststellung in welcher Alterskategorie gestartet wird 

o ausschlaggebend ist, welches Alter man im laufenden Kalenderjahr erreicht 
o vertraut machen mit den erforderlichen Leistungen in den vier Kategorien (aus jeder 

Kategorie muss mind. eine Disziplin auf dem „Bronzeniveau“ erreicht werden) 

• Bronze – 1 Punkt 

• Silber – 2 Punkte 

• Gold – 3 Punkte 
 
 
3. Schwimmfertigkeitsnachweis erbringen 

o in der Schwimmhalle oder dem Freibad mit dem Vordruck „Schwimmnachweis“ beim 
Rettungsschwimmer/Schwimmmeister die Leistung ablegen. 

 
 
4. Prüfung ablegen 

o Kontakte zu Prüfern/Prüferinnen mit einer gültigen Prüflizenz für das Deutsche 
Sportabzeichen erhält man beim KreisSportBund Saalekreis e.V. (siehe unten) 

o Oder man kontaktiert den auf unserer Webseite angegebenen Sportabzeichentreff 
 
 
5. Verleihung/Anerkennung des Sportabzeichens 

o Wird der Proband im laufenden Kalenderjahr nicht älter als 17 Jahre wird die Verleihung 
durch den KreisSportBund Saalekreis e.V. gebührenfrei vorgenommen 

o Vollendet der Proband jedoch im laufenden Kalenderjahr das 18. Lebensjahr (oder älter) 
wird die Verleihung über den LandesSportBund Sachsen-Anhalt durchgeführt und ist 
gebührenpflichtig (siehe Rückseite Prüfkarte) 

o In beiden Fällen sind alle Unterlagen beim KreisSportBund Saalekreis e.V. einzureichen 
(siehe unten)! 

 
 
Ansprechpartner beim KreisSportBund Saalekreis e.V.: 
Maik Heinel 
Telefon: 03461 2494366 
E-Mail: heinel@kreissportbund-saalekreis.de 
Anschrift: KSB Saalekreis, Sixtistraße 16a, 06217 Merseburg 
 
 

Wir wünschen viel Erfolg bei der Erlangung des Deutschen Sportabzeichens! 
 


